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DUGUN HELVASI

Necip Usta

200 gr.yag

250 gr.un

200 gr. beyaz fistik
Surubu igin:

1 kg. st

400 gr. seker

Bir tencereye unu, yagi ve beyaz fistigi koyup gayet agdir ateste fistik ve unu altin gibi sararincaya kadar
kenarlarina bulastirmadan bir kevgirle agir agir karistirarak kavurunuz ve gayet kaynar olarak hazirlanmig
surubunu Gzerine dokup kenarlarini temizledikten sonra kapagdini kapatarak gayet adir ateste 15 dakika
pisiriniz. Atesten alarak bir kere karistirip 15 dakika dinlendiriniz. llik olarak servis ediniz.
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