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DUGUN CORBASI (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

250 gr kiyma

2 adet sogan

1/2 demet maydanoz
3 dig sarimsak

1 kase ev erigtesi

1/2 su bardagi yesil mercimek (haglanmig)
2 bardak yogurt

3 kaglk sivi yag

1 kasik salca

Nane

Tuz

Kirmizi biber

Kiyma, tuz, biber, kiyilmis maydanoz ve rendelenmis bir adet sodan karistirilip yogrulur. Findik buyUkligunde
yuvarlanip unlanir, ince dogranmig sodan, yag ile kavrulur. Salga, tuz, mercimek, nane ve su ilave edilip
kaynatilir. Kirlmig eriste ve kofteler eklenerek pisirilmeye birakilir. Pismeye yakin tzerine iliklagtiriimig sarimsakli
yogurt eklenir ve atesten alinir. Sicak olarak servis yapllir.
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