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DUDUKLUDE KURU DOLMA

18 adet kuru patlican

18 adet kuru biber

Iciigin:

1 su bardag piring

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 biyUk kuru sogan

2 yemek kasigi salga

Yarim bagd maydanoz

1 tath kasugi pul biber

Kuru nane

Karabiber

Tuz

Yarim fincan nar eksisi ya da limon suyu
1 findan zeytinyag

Kuru biber ve patlicanlar biraz haglanarak yumusatilir.

I¢i icin, piring ve bulgur yikanarak szullr, sogan ve maydanoz ince kiyilir bir kapta karistirilir, Gizerine sal¢a, pul
biber, kuru nane, karabiber ve tuz eklenir ve karistirilir.

En son nar eksisi ve zeytinyagi konup karistirilarak i¢ hazirlanmis olur.

Yumusamis biber ve patlicanlara bu i¢ten fazla sikistirmadan bir parmak eksik olacak sekilde doldurulur,
patlican ve biberler dudUkll tencereye dizilir.

DUdukld tencerenin Gzerine tabak kapatilir, Uzerini biraz ge¢ecek kadar su konarak atese oturtulur.

Pim ciktiktan sonra 15 dakika pisirilir.
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