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DUDUKLUDE KURU BAKLA EZMESI (FAVA)

500 gram kuru bakla

100 gram zeytinyagdi (1/3 bardak)
300 gram sogan (3 blyuk)

1/2 tath kasigi toz seker

7 bardak su

1 demet dereotu

Tuz

USTUNE:

60 gram zeytinyagi (1 kahve fincani)
1/2 adet limon (arzuya bagh)

1 DUdUkKIO tencereye; sadece yikanmig 500 gram kuru bakla, dérde bdlinmus 3 blyuk 1 bas sogan, yarim
bardak zeytinyad, yarim tatl kasigi toz seker, yedi bardak su ile, yarim ¢orba kasigi da tuz koyarak tencerenin
kapagdini kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi kuvvetli atese oturtarak, Ustteki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere baklalari yariya kadar azaltimis ateste 1 saat pisirmeli ve
atesten alarak buharini bosalttiktan sonra kapagini agmalidir.

3 Sonra tenceredeki baklalar bir sizgeg, ya da kevgire alarak Ustlerine bir kagikla iyice bastirmali ve ezmeli,
bitin baklalarin kevgirden pure halinde ¢gikmasini saglamali, sonra da bu ptire halindeki baklalara, kiyilmig bir
demet de dereotu katarak iyice bir karigtirdiktan sonra, tepsi ya da ¢ukur bir kaba dékmeli ve iyice soguduktan
sonra pargalara keserek tabada almali ve Ustline bir kahve fincani zeytinyagdi gezdirildikten sonra yaninda
dilimlere kesilmis limon oldugu halde servis yapmalidir.

NOT: Baklalar kevgirden gegirildikten sonra bir tagim kaynatarak tabada doldurulacak olursa kesme daha
elverigli olur.

© lezzetler.com tarif no:35009 » adi:DUDUKLUDE KURU BAKLA EZMESI (Fava) » gdnderen:nurcan « indirme tarihi:25.04.2024 - 15:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/duduklude-kuru-bakla-ezmesi-fava-vt25789
http://www.tcpdf.org

