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DOMATESLİ OMLET (FRANSA)

OMELETTES AU TOMATES

1 kişi için MALZEME :
2 veya 3 adet yumurta
1 çorba kaşığı ayranı alınmış tereyağı veya margarin
Az tuz

YAPILIŞI :
Yumurtayı küçük bir kaba kırıp tuzu ilâve ediniz, bir çatalla hafif çırpıp sarı ve beyazını birbirine karıştırınız
Omlet tavasına ayranı alınmış yağı koyup kızdırınız, yumurtayı ilâve ediniz
Sol elinizle tavanın sapını tutup sağ elinizle çatalla yumurtayı karıştırınız
Koyulaşmaya başlayınca tavayı öne doğru eğiniz
Çatalla tavanın sapının önünden omleti öne kıvırınız, Ön kısmını da kıvrılmış kısma doğru kıvırıp alt üst çeviriniz
Ortasını boyuna hafifçe yarıp yuva gibi açınız
iki kaşık domates komkase veya kabukları soyulup ince doğranmış az yağda iki üç dakika sote yapılarak
pişirilmiş domates koyup servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:15193 • adı:DOMATESLİ OMLET (FRANSA) • gönderen:rikkat • indirme tarihi:20.09.2024 - 00:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-omlet-fransa-vt11737
http://www.tcpdf.org

