
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLİ NOHUT SALATASI

300-400 gr. haşlanmış nohut
200 gr. kiraz domates
1-2 diş sarımsak ezilmiş
1/2 demet taze nane
1/2 demet taze kişniş
10-15 çekirdeksiz siyah zeytin
2 yemek kaşığı limon suyu
4-5 yemek kaşığı zeytinyağı
Tuz
Karabiber

Haşlanmış nohutları bir salata tabağına aktarın.
Limon suyu, zeytinyağı ve sarımsak püresini iyice karıştırın.Tuz ve karabiber ile tatlandırıp sos yapın.
Doğranmış zeytin, doğranmış nane yaprağı ve kişnişi nohutların üzerine dökün.
En son sosu da ilave edip iyice karıştırıp buzdolabında dinlendirin.
Servis yapmadan önce kiraz domatesleri de ekleyip ikram edin.
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