B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI KILIC

750 gr. kili¢ bahg

1/2 kGgUk limon suyu

500 gr domates (2 blyuk)

tuz

65 gr zeytinyadi (1 kahve fincani)

Kalin derisi ¢ikarilmig, parmak kaliniginda misavi dilimlere kesilmis ve yikanmig 750 gram kilig baligini, i¢ine
rahatca alabilecek bir tepsiye yanyana désemeli ve bir tarafa birakmalidir.

Diger taraftan kiicUkge bir kaba kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve kiiguk pargalara dogranmig 500
gram domates, 1 miktar tuzile 1 kahve fincani zeytinyagindan yalniz yarisini koyarak, domatesler eriyip te
salgamsi bir hal alincaya kadar, asagi yukari bes dakika pisirmeli sonra da domateslere 1/2 adet limon suyu ile
kalan 1/2 kahve fincani zeytinyadini da ilave ederek bir tagim daha kaynattiktan sonra atesten ¢gekmelidir.
Boylelikle elde edilen bu domates salgasini, tepsiye déseyerek bir tarafa birakmig oldugumuz baliklarin Gstlerine
ilave etmeli, sonra da tepsiyi kizginca firma slrerek baliklart ancak 18 dakika kadar pisirmeli ve firindan alarak
soguduktan sonra bir tabak iginde servis yapmalidir.
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