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DOMATESLI KALKAN TAVA

4 adet orta boy domates

1 bag ince kiyilmis maydanoz
1 tath kasigi kiyilmis sogan
1/2 tath kasigi tuz

8 dilim kalkan (125'er gramlik)
1/2 su bardag: rafine yagi

1/2 tath kasigi tuz

1 adet limon, 4'e yarilmis

2 ¢orba kasiJi un

Kalkanlar yikayip kurulayiniz. Alt ve Ustlerini tuzlayip bastirmadan una bulayiniz.

Sonra bir tavaya yagdi koyup kizdiriniz ve kalkanlari ilave edip 4'er dakika alt ve Ustin0 altin sarisi kizartiniz.
Domateslerin kabuklarini soyup enine ortadan yarip ¢ekirdeklerini ¢ikariniz, sonra ince kiyiniz.

Sonra bir klicUk tencereye yagi koyup kizdiriniz. Sodan ilave edip soteleyiniz.

5) Sonra domatesleri, defneyi ve tuzu ilave ederek domatesler tamamen suyunu ¢ekinceye kadar 8-10 dakika
pisiriniz.

6) Baliklari bir tabaga diziniz ve lizerine hemen domatesli harci dikkatlice koyup maydanozu serperek servis
yapiniz.
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