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DOMATESLI KABAK SOTE

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

Yarim kilo kabak

2 tatl kagig zeytinyagi

4 tath kasigi domates salgasi
1 dis sarimsak

5 tane ceri domatesi

1 tutam kirmizi toz biber

1 tutam tuz

Kabaklari ince dilimler halinde dograyin.

Yanmaz tavada kizdirdidiniz zeytinyaginda sarimsagi pembelestirin.

Kabaklari, 6nlu arkall pigirin.

Domates salgasi, tuz ve gerekiyorsa biraz su ekledikten sonra tavanin kapagini kapatarak yemegi kisik ateste
15 dakika pisirin.

Sosu hagladiiniz makarna ile karistirin, (izerine kabaklari ve taze domatesleri dizerek servis yapin.

Fotograf "bekar sofrasi" tarafindan génderildi. 25.03.2019
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