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DOMATESLI KABAK DIZMESI

3-4 adet taze sakiz kabagi

3-4 adet domates

2-3 adet taze sogdan

3-4 dis sarimsak

1 fincan zeytinyag!

Yeterince tuz, karabiber ve kekik

YAPILISI:

Taze soganlari ince ince dograyiniz. Sarimsagi temizleyip, ¢entiniz. Hepsini bir kagik zeytinyaginda ¢ok az
OldUrinlz. Sakiz kabaklarinin Ustlini kaziyarak temizleyiniz. Halka halka kesiniz. Domatesleri yikayip, dikine
halka halka kesiniz. Bu yemekte sert domates kullanmanizi saglik veririm. Domatesleri keserken kapaklarini
kullanmayacaksiniz. Gelelim tepsinin hazirlanmasina. Oldirdiginiz sogan ve sarmisagi firina girebilecek bir
derin kenarli kabin dibine yayiniz. Domates ve kabak halkalarini dikine diziniz. Uzerine tuz, karabiber ve kalan
zeytinyad dokup, Ustlind aliminyum kagitla kapatip orta hararetli firina striiniiz. 30 dakika sonra ¢ikarip,
Uzerine kekik serpin, sicak servis yapiniz.

ML® Domatesli Kabak icin tiklayin
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