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DOMATESLI FESLEGENLI SIGIR BONFILE (FRANSA)

600 g sigir bonfilesi (tek parca halinde; bitin yadi alinmig)
4 tath kasig taze feslegen (ince kiyilmig)

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tath kasidi cigcekyagdi

Doldurulmus kiraz domatesler:

4 tath kasig taze feslegen (ince kiyilmig)

2 bas sarimsak (digleri ayriimig, ama soyulmamig)
bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

4 corba kasig yogurt (tercihen yarim yagh)

24 kiraz domates

Once finninizi 170 °C isitin. Bonfilenin ortasindan sivri ve kalin bir demir alet (s6zgelimi, bir bileyleme gubugu)
sokup, gevirerek, 1 cm ¢apinda bir delik agin.

Fesle@enleri ve domates salgasini bir kdsede iyice karistirip, bu karisimi etin ortasinda actiginiz delige doldurun.
Bir finn kabina gicekyagini koyup, kabi harli atese oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca bonfileyi koyup, her yani
altin sarisi bir renk alincaya kadar (3 - 5 dakika) kizartin. Sonra kabi firina verip, bonfileyi 25 - 30 dakika (kanli
istiyorsaniz 20 - 25 dakika) pisirin.

Bu arada sarimsaklar kiicUk birtencereye koyup, Ustlerini hafifce drtecek kadar su ekleyerek, tencereyi orta
atese oturtun ve suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, sarimsaklari yumusayincaya kadar (30 - 45
dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, sarimsaklari birtel slzgegte stizerek, ilinincaya kadar beklettikten sonra,
tahta bir kasigin tersiyle bastirarak, tel stizgecten bir kaseye gecirin (slizgecte kalan kabuklar atin).
Fesle@enler, tuz, karabiber, limon suyu ve yodurdu ekleyip, iyice karigtirarak, bir kenara birakin.

Domateslerin Ust bdlimlerinden kapak kesip, bir cay kasigiyla iclerini bosaltin ve ké&sedeki feslegenli karisimla
doldurun.

Eti kesme tahtasi Ustlne aktarip, 5 mm kalinliginda dilimler halinde kesin. Dilimleri birservistabadina(yada 4 diz
tabaga) dizip, ¢evrelerine doldurulmus kiraz domatesleri yerlestirerek, servis yapin.
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