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DOMATESLI DANA KIZARTMA

Kemikli ya da kemiksiz 1 kilo dana etini yumurta blydkliginde dograyiniz, yikayiniz, iyice stizlinlz, bir kaba
koyunuz, Gzerine 2 - 3 sodan rendeleyip karistiriniz, tuzunu, biberini koyduktan sonra bir kez daha karigtirarak
kuvvetli ateste tahta kasikla karistiriniz. Etin rengi pembelesince, 1 kasik un serpiniz, ¢evire gevire kizartiniz.
Sonra 250 gram suda 1 kasik domates peltesini eziniz, kizartmanin Ustine dékiniz. Suyu pek az kalincaya
kadar orta ateste kaynatiniz.
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