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DOMATESLI BULGUR KOFTESI

1 adet orta boy kuru sodan
1,5 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi ik su

Yarim su bardagi un

1 adet yumurta

Yarim tath kasigi pul biber
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kimyon
Domates sos icin:

4 adet olgun domates

1 corba kasigi salca

1 dis sarimsak

1 su bardagi su

1 cay bardagi siviyag
Yarim tath kasigi tuz

Bulgur bir kaba konur Gizerine 1lik su ve rende sogan katilir 10 dakika bekletilir. Slre sonunda diger malzemeler
eklenir ve bitlinlesene kadar yogrulur. Hargtan misket kadar pargalar alinir top sekli verilir. Unlu bir tepsiye
konur. Diger yanda domatesler rendelenir bir tencereye konur. Uzerine salga, yag su ezilmig sarimsak ve tuz
konur. Bir tagim pisirilir. Kaynamaktayken kofteler atilir. Yaklagik 15 dakika kisik ateste pigirilir.
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