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DOMATESLI BAMYA

Malzemeler:

300 gram bamya

1 yemek kasigi sirke

4 yemek kasigi siviyag
karabiber

tuz.

Domates sosu i¢in malzeme:
2 adet domates

4 dis sarimsak

3 yemek kasigi siviyag
1 cay kasigi tozseker
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Bamyalarin tepelerini keserek gikardiktan sonra bol suda iyice yikayalim. Sirkeli suda 6 dakika kadar kaynatip
slizelim. Genis bir tavada siviyagi kizdirip bamyalari yumusayana kadar kavuralim. Igine tuz ve karabiberi
ekledikten sonra biraz karigtirarak atesten alalim. Ayri bir tavada siviyagda, soyulup rendelenmis domatesleri,
dévulmis sarimsaklari, tuzu ve sekeri 3-4 dakika kadar kavuralim. Sosu kizaran bamyalarin Gzerine dokerek
servise sunalim.

© lezzetler.com tarif no:7819 « adi:Domatesli Bamya « génderen:Nimet Hanim « indirme tarihi:10.05.2024 - 20:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-bamya-vt5984
http://www.tcpdf.org

