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DOMATESLI BALIK

Malzemeler

1 kg. kefal, yayin veya palamut gibi baliklardan biri
1 su bardagi sivi yag

3-4 adet domates veya 3-4 kasik domates salcasi
Tuz, karabiber

Bir tencereye yag ve kabuklari soyulmus, kip kip dogranmis domates veya salgca konulur. Tuz ve karabiber de
konulup domatesler eriyene kadar pisirilir. Yarim bardak su ilave edilir. Biraz daha pigirilir. Derisi soyulmus
baliklar kibrit ¢opu blyUkliginde dogranip tencereye ilave edilir. Tencerenin kapadi kapatilip, 20 dakika pisirilir.
Soguk servis yapilirken Gzerine kiyilmig maydanoz konur.
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