B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI ARPA SEHRIYE PILAVI

500 gram arpa sehriyesi

10 bardak su

2 silme corba kasigi tuz

SALGASI:

50 gram sadeyag, ya da margarin (2 1/2 ¢orba kasig)
2 ya da 2,5 bardak su, varsa et suyu

300 gram sogan (3 blyuk)

400 gram domates (2 biyUk)

Tuz

Karabiber

60 gram sadeyagd! ya da margarin (3 ¢orba kasig)

Bir tencereye; iki buguk silme ¢orba kasigi sadeyagd, ya da margarin ile, kliclk kesilmis 3 blytk sodan koyarak,
soganlar iyice 6lmus bir hal alincaya kadar kavurmali, sonra soJanlara; kabuklari ¢ikariimig ve kiigik dogranmis
2 blylk domates, 1 kahve kasigi karabiber ile, 1 tatl kasidi tuz koyarak, domatesler sularini salip da tekrar
¢ekinceye kadar arada bir karigtirarak pisirmeli, sonra bunlara; iki buguk bardak da su, ya da et suyu koyarak
bir tasim kaynattiktan sonra tencereyi atesten almali ve bir tarafa birakmalidir.

Diger taraftan bir tencereye; 10 bardak su, 2 silme ¢orba kasidi tuz koyarak kaynamaya birakmali, kaynayinca;
500 gram arpa sehriyesi koyarak, sehriyeleri ancak 15 dakika haglamali, sonra da bunlari ince delikli bir
slizgegten gecirdikten sonra bol soguk suda bir kag kez yikamali ve iyice stuzilmeleri igin, kevgir i¢inde bir
tarafa birakmalidir.

Sehriyeler stizlilmekte iken, bir tarafa birakmis oldugumuz salga tenceresini atese oturtarak kaynamaya
birakmali, kaynayinca bunlara; glizelce slzilmUs olan arpa sehriyelerini koyarak, iyice bir karstirdiktan sonra,
bunlar énce orta, sonra da hafif ateste olmak Uzere, sehriyeler salgayi ¢ekip de yumusak bir hal alincaya kadar
asagi yukari 15-20 dakika daha pisirmeli, sonra da sehriyelerin Ustlerine, az kizdiriimig 3 silme ¢orba kasiJi
sadeyag, ya da margarin gezdirdikten sonra, ¢ok hafif ateste 15 dakika daha demlendirmeli ve iyice
karistirdiktan sonra servis yapmalidir.
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