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DOMATESLERE DOLDURULMUS ISPANAK SALATASI

6 adet Dlizgiin Domates

1/2 kilo Ispanak

1 Pismis Yumurta Sarisi

4 corba kasig Sizme yogurt
1 tath kasigi Hardal

1 tath kasigi erimis Margarin
1 cay kasigi Sirke

1/2 demet Maydanoz

1 Tutam Tuz

Ispanaklari yikayin, saplarini ayirip yaprak yaprak ayiklayin. Maydanozu ince ince kiyin. Pismig yumurta sarisini
ezin. Derince bir kabin i¢cine maydanoz. ezilmis yumurta, erimis sanayag ve diger bittin malzemeler koyup iyice
karistirin. Ispanaklari ekleyin. Domateslerin iglerini temizleyip, i¢c malzemeyi domateslere doldurup servis yapin.
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