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DOMATES VE MANTARLI PALAMUT

30 gr sana

Aldig1 kadar tuz

1 adet limon

0.5 adet tarhun otu

300 gr domates

Aldig1 kadar karabiber

100 ml balik suyu

25 gr arpacik sogani (ince kiyllmis)
3 adet palamut bald

100 adet mantar

Butln palamut baligini temizleyip 2 cm kalinhginda yuvarlak dilimlere bélin ve yikayin. Mantarlari yikayip,
temizleyin ve ince ince dilimleyin. Soganlari piyaz dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup konkase dograyin.
Finn kabini Sana ile yaglayin. Baliklar dizin; Gzerine sogan, mantar ve domatesleri serpistirin. Balik suyunu ilave
edin, tarhun otunu serpin. Ana Yemek: Hazirlik bdlimiinde goésterildigi bicimde palamut baligini, domates ve
soganlari dograyin. Firininizi 180° C'ye getirip, 1sitin. Firin kabina palamut dilimlerini dizin. Sogan ve domatesleri
baliklarin Gzerine yayin. Mantar dilimlerini yerlestirin. Limonun kabudunu soyun ve yuvarlak dilimler halinde
keserek firin kabina koyun. Balik suyunu ilave edip, tarhun otunu serpin. Tepsinin tzerini bir yagh k&gt ile
kapatin. Limonun kabugunu soyun ve yuvarlak dilimler halinde kesin. Onceden isitiimis firinda 15 dakika pisirip,
sicak olarak, kendi suyu ile beraber servis yapin.
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