
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SUYUNDA KUZU HAŞLAMA

1 su bardağı rendelenmiş domates
2 su bardağı su
750 gr kuzu incik
1 çay kaşığı tuz

Düdüklü tencere ateşe oturtulur. Isınınca kuzu incikler konur. Bir kaç dakika kızarınca diğer yüzü çevrilir. 2-3
dakika sonra su, rende domates ve tuz eklenir. Düdüklünün kapağı kapatılır. Pim çıkınca ateş kısılır ve 20
dakika pişirilir. Sıcak olarak servise sunulur.
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