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DOMATES SOTE

16 ceri domates

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
4 dis sarimsak

1 tutam seker

Domatesleri tavada zeytinyagiyla birlikle kavurmaya baglayin. Uzerine sarimsak ve seker ekleyip rengini
parlaklastirin. Daha sonra ister salatalarda ister de et yemeklerinin yaninda servis yapin.

Not: Pisirilmis domatesin gigden daha faydali oldugunu liitfen unutmayin. igindeki likopen ortaya ¢ikiyormus.
Gok pisirmenize gerek yok, yagda bes dakika ¢evirmek ya da Uzerine yag gezdirip kisa sureli firinlamak yeter.
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