B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SOSLU, ZENCEFILLI PILIG IZGARA

4 Kisilik

Gerekli malzeme:

4 pilic gdégsu

1 sogan

1 cay bardagi siviyag

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi zencefil

1 cay kasigi kirmizi tozbiber
Tuz

Domatesli sos icin:

1 sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
1-2 dis sanmsak

1 su barda@i dogranmis domates
1 corba kasigi kapari

1 cay kasigi kekik

Soganin kabugunu soyup rendeleyin. Suyunu siizip ayirin. Sodan suyu, siviyag, karabiber, zencefil ve kirmizi
tozbiberi bir kapta iyice karigtirin. Tavuk etlerini ilave edip Uzerini folyo ile kapatin. Etleri bu sosta 2-3 saat
dinlendirin.

Domatesli sos igin, sogan ve sarimsaklari soyun. Sogani kiip kiip dograyin. Sarimsaklari kiyin. Bir tavada
zeytinyagini isitip sodan ve sarimsaklari kavurun. Domatesleri ekleyip suyunu gekinceye kadar kisik ateste
pisirin. Ocaktan alip kapari ve kekigi ilave edin.

Tavuk etlerini izgarada ya da teflon tavada yagsiz olarak pisirin. Servis tabagina alip domatesli sosu Uzerine
gezdirin.

ML® Domatesli Tavuk icin tiklayin
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