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DOMATES SOSLU SISTE BALIK IZGARA

500 g, ayiklanmig beyaz etli balik (iri kugbasi dogranmis)

1 sogan (dogranmis)

2 ¢orba kagsi@i limon suyu (taze sikilmig)

1 corba kasigi natirel zeytinyadi Domates sosu

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

3 taze sogan (ayiklanip, dogranmig)

6 dis sarimsak (kiyilmig)

2 aci sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, dogranmis)
1/4 tath kasigi kisnis (istege bagl)

1/4 tath kasigi kimyon (istege bagh)

1/4 tath kasigi toz hardal (istege bagl)

3 olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
1 tath kasidi tozseker

1 corba kasigi sirke

Soganlar, limon suyu ve zeytinyagini bir salata késesine koyup, karistirin. baliklar ekleyip, iyice karistirdiktan
sonra, buzdolabinda en az 1 saat bekletin.

Bu arada sosu hazirlamak icin, kalin dipli bir tavaya zeytinyadini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagd isitin.
Isininca taze soganlar, sarimsaklar ve sivribiberleri katip, strekli karigtirarak, 2 dakika pisirin. Kignis (istege
bagl), kimyon (istege bagl) ve hardali (istege bagh) katip, 1 dakika pisirin. Domatesleri ekleyip, surekli
karstirarak 1 dakika pisirdikten sonra, tavayi atesten alarak, igine tozseker ve sirkeyi katin. Sonra sosu bir
kaseye aktarip, bir kenara birakin.

Baliklar buzdolabinda bekletme slresinin bitimine dogru firininizin 1zgarasini yakin. Kaseyi buzdolabindan alip,
baliklari kendi ¢evrelerinde dolayarak, 3'er 3'er tahta sislere gegirin. Kasede kalan karigimi tstlerine mutfak
fircasiyla sUrGp, sisleri firin 1zgarasinin 5 cm altina yerlegtirin ve baliklar, altiist ederek 1zgara edin.

Sisleri firndan alip, yaninda domates sosuyla servis yapin.
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