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DOMATES SOSLU PATLICAN

3 patlican

200 gram kiyma

3 domates

2 dis sarimsak

1 sogan

2 corba kagigi dolma fistigi

4 dal maydanoz

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 tath kasigi seker

Patlicanlari uzun ve ince bir kesip suyun i¢inde bekletin. Sudan ¢ikartip sikin ve yagda kizartin. Diger taraftan
kiymayi soJanla 2 dakika kadar kavurup, tUzerine kiyiimig maydanoz ve dolma fistiklarini ekleyip i¢ harcini
hazirlayin. Patlicanlari arti seklinde yerlestirip, ortasina i¢ malzemeden bir kasik kadar koyun ve kapatin.
Tepsiye dizin. Domatesleri zeytinyaginda 2 dakika pigirin. Seker ve tuz ekleyerek patlicanlarin Gzerine dékin ve
firnda 15 dakika pisirin. Servis tabagina alip ikram edin.
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