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DOMATES SOSLU PATLICAN KIZARTMASI

1 adet bostan patlican
2 adet domates

4-5 dis sanimsak

3 yemek kasigi nisasta
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Patlicani alaca soyup dilimleyin. Dilimlediginiz patlicanlari acilarinin gikmasi igin tuzlu su icinde bekletin.
Domatesleri kiip kiip dograyin. Sarimsaklari ince dograyin. Patlicanlarin her tarafini nisastaya bulayin, elinizle
vurarak fazla nisastayi silkeleyin. Tavayi ocaga alip 1sitin. Isininca dibini kaplayacak kadar zeytinyagdi koyup
kizdirin.

Hazirladiginiz patlicanlari ekleyip masa yardimiyla gevirerek iki taraflarini da 3[?ler dakika kizartin. Kizarttiginiz
patlicanlari fazla yagdlarini birakmalari i¢in havlu kagit Gzerine alin. Ayri bir tavayl ocaga alip isitin. Isininca
dogradiginiz domatesleri, sarimsaklari, tuz ve 1 yemek kagigi zeytinyagi ekleyip kapagini kapatin, 6-7 dakika
pisirin. Patlicanlari tuz ile tatlandirin. Uzerlerine hazirladiginiz domates sosunu dékip servis yapin.
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