%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES SOSLU MAYDANOZLU KOFTE

750 gr. kiyma

2 adet yumurta

1 orta boy kase rendelenmis sogan
2-3 yemek kagsidi kiyllmis maydanoz
3-4 dis sarmisak

1 yemek kagigi salca

1 minik kase haglanmis piring

Tath kirmizi biber

1-2 yemek kasiJi soya sosu
Domates sosu igin:

5-6 adet domates

1-2 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi seker

Tuz

1 adet sogan

3-4 dis sarmisak

Zeytinyag!

Bir genis kase icine kiyma konur. Ustiine sodan rendesi, maydanoz, ket¢cap, piring, sarmisak, kirmizi biber, soya
s0s, iki yumurtayi kirip glizelce yogurun.Tuz ve karabiber ilave edin. Bunu bir borcama yerlegtirip bir yere koyun.
170 derecede 45-50 dk. pigirin. Bu arada domates sosu igin domateslerin kabuklarini soyup iri iri dograyin.
Zeytinyagda soganlar ve sarmiskalari soteleyin.Domatesleri ilave edin. Seker ve sirkeyide koyup 15-20d k.
pismelerini bekleyin.Tuz ve karabiber ilave edip sosu tamamlayin. Pisen kéftemizin tzerine dékin maydanoz
yapraklari ile sUsleyip servis edin.
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