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DOMATES SOSLU KIYMA VE SEBZELI BULGUR PILAVI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1 cay bardagi ince bulgur

1 cay bardagdi sicak et suyu

50 gr kiyma

1 adet arpacik sogan, ince kiyllmig

2 corba kagsigi domates puresi

2 corba kagsidi Komili Riviera Zeytinyagi
20 gr brokoli, ince kiyilmig

20 gr karnabahar, ince kiyiimig

1/2 adet dolmalik yesil biber, ufak kip dogranmig
1 adet bebek kabak, ufak kip dogranmig
Kimyon

Bulguru bir kaseye alip igine bir tutam kimyon ekleyin. Uzerine sicak et suyunu dékiip kanstirin ve {izeri kapali
olarak dinlenmeye birakan. Kiymay! bir kagik Komili Riviera Zeytinyagi ve arpacik sogan ile birlikte bir tavaya
alip kavurun. Igine domates puresini ilave edip karistirin ve birka¢ dakika daha pisirdikten sonra atesten alin. Bir
baska tavada sebzeleri bir kasik Komili Riviera Zeytinyagi ile kavurun. Gigek seklinde kaliplar kullanarak bulgur
pilavini, kavrulmus sebzeleri ve domatesli kiymayi tabaga yerlestirin. Hemen servis edin.
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