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DOMATES SOSLU KILICBALIGI RULOLARI

2 dilim beyaz sandvi¢ ekmegi

%2 su bardagi ince maydanoz kiyilmig

Y3 fincan dolmalik fistik

Y4 su bardag altin kuru 0zim

2 cay kasigl ve 4 dal ince kiyllmig taze mercankdsk
1/4 cay kasig1 Tuz

1 cay kasigi Taze 6gutilmis karabiber

1 Y2 kilo kili¢ biftek, dogranmig

1 su bardagi domates sosu

Firini 400 derecede isitin bu esnada kuigUk bir pisirme kabini hafifge yaglayin. Sandvi¢ ekmek, maydanoz,
dolmalik fistik, kurum UzUm, sana yagi, dogranmig mercankdsku, 1/4 ¢ay kasigi tuz ve bir miktar karabiberi
rondadan gegirin.

Balik parcalarini bir tabada yerlestirip tuz ve karabiber ile harmanlayin. Baliklarin Gzerine 3 ¢ay kasigi ekmekli
karigimdan ekleyerek rulo haline getirip dikin ve dikisli yerler alta gelecek sekilde pisirme kabina yerlestirin.
Uzerine domates sosunu dékiip, kalan ekmekli karisimi da baliklarin {izerine serpistirin. Yag ve mercankdskii
dallarini da ekleyin. Baliklar olana kadar yaklasik 12 dakika kadar pigirin.
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