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DOMATES SOSLU KEFAL

2 kg'lik 1 kefal baligi (kafasi ve kuyrugu kesilmeden temizlenmis)
1 tath kasigi tereyad

1+1/2 tath kasig tuz

2 corba kasiJi rafine yag

3 blyUk sogan iri dogranmig

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 kg domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ayiklanarak dogranmig)
1 tath kasidi maydanoz (ince kiyilmig)

1 cay kasigi toz hardal

1 defne yaprag

1 corba kasigi kapari (bakkalinizda bulabilirsiniz)

2 corba kasiJi ketcap

1 tath kasigi karabiber

1 limon (ince dilimlenmig)

1/2 demet maydanoz (saplaryla)

Once finninizi orta sicakliga, (180 C) getirip i1sitiniz. Bir tath kagigi tereyagla biiyiik ve yayvan bir tepsiyi hafifce
yaglayip bir kenara birakiniz. )

Baligi muslugun altinda iyice yikayip kagit pecetelerle kurulayiniz. Ustiine 1 tath kasigi tuz serpip, ¢ok keskin bir
bicakla enlemesine 3 paralel yarik yaparak, bir kenara birakiniz.

Orta boy bir tencerede, rafine yagi orta ateste kizdiriniz. Sodani ve sarimsagi katip arasira karigtirarak 5-6
dakika, soganlar yumusak ve pembe olana kadar kavurunuz. Tahta bir kasikla, dogranmis domates, maydanoz,
hardal ve defne yapragini katip atesi kisarak kapari, ketgap, kalan 1/2 tath kasigi tuz ve biberi ekleyiniz. Sosu
arasira karigtirarak 30 dakika, koyulagsana kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip bir kenara birakiniz.
Yagladiginiz yayvan tepsiye balidi yerlestirip sosu Usttine dékindz. Tepsinin Ustinl aliminyum kagitla 6rtip
firnin orta katinda 35 dakika, ballk pisene ama digi ele sert gelene kadar pisiriniz. (Catal batinidiginda balk
rahatca dékulmelidir.)

Tencereyi atesten alip kepgeyle balidi isitiimig bir servis tabagina aktararak, sicak kalmasini saglayiniz. Sosu
yeniden atese oturtup orta ateste 10 dakika, yari yariya ¢gekene kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip defne
yapragini icinden ¢ikarip atiniz. Sosu isitilmis sosluga bosaltiniz.

Servis tabagindaki baligi, limon dilimleri ve maydanozla sisleyip sosla birlikte servis ediniz.
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