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DOMATES SOSLU ISPANAKLI CANNELLONI (ITALYA)

4 cannelloni (yaklasik 90 g)

750 g 1spanak (yikanip saplar ayiklandiktan sonra kaynar suda 30 saniye haglanip, hemen stziimus ve iyice
sikilarak, kurutulmus)

15 g (1 corba kasig) tuzsuz tereyagi

18 g (1 corba kasigi) krema

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 tath kasigi hintcevizi rendesi

15 g (4 corba kasigi) Parmesan peyniri rendesi

4 corba kasigi taze kepek ekmegi igi

1 tath kasigi feslegen (kiyilmig)

Domates sosu:

6 corba kasigi natirel zeytinyad

1 klicUk sogan (¢ok ince dogranmig)

1 dis sarimsak (dévulmus)

750 g domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlendikten sonra dogranmis)
1 corba kasigi feslegen (ince kiyilmig)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Domates sosunu yapmak igin zeytinyagini bir tencereye koyup, orta atese oturtun. Yag isininca soganlari
ekleyip, atesi kisarak, iyice yumusayincaya (ama renkleri kahverengilesmemelidir) kadar pisirin. Sarmisak,
domatesler, feslegen, tuz ve karabiberi ekleyip, atesi biraz agarak, domates sosunu orta ateste yari yariya
suyunu ¢ekene kadar (yaklasik 30 dakika) pisirin.

Bu arada, blyik birtencereye 4 litre kadar (yaklasik 16 su barda@i) hafifce tuzlanmis su koyup, kaynatin.
Cannellonileri ekleyip, iyice yumusayincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, cannellonileri bir
slizgegte stzdlkten sonra, soguk su altinda hafifce ¢alkalayin ve yeniden stizip, bir kenara birakin.

Harci hazirlamak icin 1spanaklari ¢ok ince dograyin. Tereyagini bir kizartma tavasinda eritip, 1spanaklari
ekleyerek, iyice i1sinincaya kadar pisirin. Krema, tuz, karabiber ve hintcevizi rendesini katip, tavayi atesten
alarak, ispanakli harci bir corba kasigiyla cannellonilerin i¢ine doldurun. Doldurulmus cannellonileri yaglanmig 4
kiicUk atege dayanikli tabaga yerlestirin.

Once firninizin 1zgarasini yakin. Domates sosunu cannellonilerin Ustlerine kasikla paylastirip, Parmesan peyniri
rendesi ve ufalanmig ekmekicini Ustlerine serpin. Tabaklari firin 1izgarasinin altina yerlestirip, Parmesan peyniri
altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Kaplari firndan alip, ince kiyilmig feslegeni
Ustlerine serperek, servis yapin.

Not: Cannelloniler cok dnceden hazirlanip, servisten kisa stre dnce pisirilebilir. Parmesan peyniri bulunamazsa
yerine kasarpeyniri kullanilabilir.
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