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DOMATES SOSLU DANA DILI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

1 blyUk ya da 2 ki¢ik dana dili,

50 gr. tereyagi,

10 kicUk sodan (piyaz dogranmis),

1 corba kasigi un (elenmis),

4 iri domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiicUk kusbasi dogranmig),
1 iri dig sarimsak (cok ince kiyilmig),

baharat torbasi: (Temiz bir tllbente sarilip agzi uzunca bir iple baglanmis 1 define yapragi, bir tutam kekik, ve
3-4 dal maydanoz),

tuz,

karabiber,

1 su barda@ kaynar tavuksuyu ya da tablet

Once dana dilini soguk suyla yikayip firgalayin. Dili biiylik bir tencereye koyup lizerini drtecek kadar sojuk su
ilave edin. Tencereyi atese koyup, dili 10 dakika haglayin. Tencereyi atesten alip, haglanmis dili tencereden bir
kevgire ¢ikarin. Dili stizdUkten sonra, yeniden bol soguk suyla yikayin. Dilin Gzerini kligUk sivri bir bigakla
kaziyip, kurulayin.

Tereyagini yarisini, genis ve yayvan bir tencerede harli ateste eritin. Yag kizinca dili tencereye koyup her yani
altin sarisi bir renk alincaya kadar pisirin. Tencereyi atesten alip, icindeki pisme suyunu doékun.

Dili de tencereden c¢ikarttiktan sonra tencereyi yikayip kurulayin.

Tencereyi tekrar atese koyup kalan 25 gr. yagi ilave ederek, orta ateste eritin. Yag kizinca soganlari katip ara
sira karigtirarak 2-3 dakika soganlar pembelesinceye kadar pisirin. Unu Uave edip 2-3 dakika daha karistirmaya
devam ederek pisirin. Unun rengi déniince domatesleri, sarmisagi, baharat torbasini, tuzu, biberi ve
tavuksuyunu Uave edin. iyice karistirdiktan sonra dili de katip tencerenin kapagini kapatarak, orta ateste
yaklasik 1 saat 30 dakika pisirin. (Bu stre diduikli tencerede 35 dakikadir.) Tencereyi atesten alip, dili
dilimleyerek bir servis tabaginin ortasina yerlestirin. Uzerine sosu dokip hemen servis edin.
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