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DOMATES SOSLU BILDIRCIN

12 adet bildircin

60 gram sadeyagdi! ya da margarin (3 ¢orba kasig)
SOSU:

40 gram tereyagl, ya da margarin (2 gorba kasigi)
500 gram domates (3 blyUk)

ALTININ EKMEKLERI:

12 dilim ekmek

100 gram cigcekyagdi (5 ¢orba kasig)

1 Tuyleri ¢ikanilmig, 12 adet bildircinin stlerine islatiimis bir bez ile hafifce ovmak suretiyle bu hayvanlarin
uUstlerine yapismis olan butn tlyleri temizlemeli, sonra bunlarin gerilerinin alt kisimlarindaki boglugu bir bicakla
delercesine keserek ve buradan iglerine parmak sokmak suretiyle bildircinlarin bigimlerini bozmadan iglerini
temizlemeli ve bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra, bir tencereye 2 silme ¢orba kasidi tereyadi ya da, margarin, kabuklari ve ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve
gayet kicUk parcgalara kesilmis 3 blyidk domates ile 1 tath kasi§di da tuz koyarak, tencerenin kapagdini kapatmali
ve kigUk ateste pismeye birakmalidir.

3 Domatesler pismekte iken dider taraftan da bi rtavaya 3 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin koyarak,
yagi kizdirmak, sonra kizdirilmis bu yaga iglerini temizlemis oldugumuz bildircinlari atarak bildircinlari her bir
taraflan nar gibi kizarmcaya kadar ikide bir gevirmek suretiyle bunlangayet kuvvetli ateste 5 dakika kadar
kizartmali ve sonra kizartmis oldugumuz bu bildircinlar tavadaki yagdi ile birlikte pismekte olan domateslere
katarak, tencerenin kapagini kapatmali ve bildircinlar 30 dakika daha domateslerle pisirmelidir.

4 Bildircinlar pisince; tencereden ¢ikararak, bunlari kabuklari ¢ikariimig ve asagi yukari 4 santim en ve 6 santim
boy ve yarim santim inceliginde dilimlere kesilmis ve her iki taraflari da nar gibi oluncaya kadar 5 silme ¢orba
kasiJ! cicekyadi icinde kizartilmig 12 adet kizartiimig ekmeklerin Ustlerine oturtmali ve bildircinlarin Ustlerine de
tenceredeki salcasini dékmeli ve servis yapmalidir.
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