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DOMATES SOSLU BALIK

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

600 gr dilimlenmis taze tonbalig
4 domates

4 sogan

2 dig sarimsak

3-4 dal maydanoz

1-2 defneyapragi

2 corba kagsigi kapari

1 corba kagigi sirke

1 su bardagi su

1 cay kasigr kekik

2 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Domatesleri soyup kiip kiip dograyin. Maydanozu temizleyip kiyin. Sogani soyup kiigik kiiglik dograyin.
Sarimsaklari soyup ezin. Zeytinyagdini tencerede Isitip sogan ve sarimsagi pembelestirin. Domates ve
defneyapragini ilave edip 5 dakika pisirin. Balik, tuz, kekik ve sirkeyi ekleyin. Sirke buharlasinca bir bardak suyu
ilave edip tencerenin kapagini kapatin ve 15 dakika pisirin. Kapariyi sudan gegirip stiziin ve baliga ekleyin.
Balig kevgirle ayr bir tabaga alip sosunu yliksek ategte koyulagincaya kadar pisirin. Atesten alip baligi ekleyin.
Uzerini kapatip 5 dakika dinlendirin. Maydanoz serpip sicak olarak servis yapin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-soslu-balik-vt85799
https://pomatsite.blogspot.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/domates-soslu-balik-116828.jpg

© lezzetler.com tarif no:116828 « adi:Domates Soslu Balik « génderen:minimor « indirme tarihi:18.04.2024 - 22:21


http://www.tcpdf.org

