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DOMATES SOS (ET SUYUNDAN)

Bu sos; yumurta, et, makarna ve hamur iglerinde kullanilir.

500 gram domates (3 blyuUk)

40 gram margarin ya da tereyadi (2 ¢orba kasidr)
Tuz

25 gram et ya da tavuk suyu (1/2 bardak)

1 Bir kusaneye, 2 silme ¢orba kasigi margarin ya da tereyag ile kaynamakta olan suya bir atip ¢ikarmak
suretiyle kabuklari soyulmus, enligine dogru keserek hafifce sikmak suretiyle ¢ekirdekleri ve az suyu ¢ikariimig
ve kiyllircasina kiicik dogranmig 3 blytk domates ile bir tath kasidi da tuz koyarak tencerenin kapagini
kapatmali ve domatesler eriyip de ptremsi bir hal alincaya kadar arada bir karistirmak suretiyle asagdi yukari 15
dakika pismeye birakmalidir. (Domatesler kaynar suya atilarak yarim dakika kadar birakildiginda, ham da
olsalar kabuklari gayet kolaylikla ayiklanir ve 6z suyunu ¢ikarmakla da salgadaki eksiligin 6niine gegilmis
olunur,)

2 Domatesler piremsi bir hal alinca; bunlara yarim bardak et ya da tavuk suyu ilave ederek, suyun yarisi
buharlasmcaya kadar salgayl, kapaksiz olarak asadi yukari on dakika daha kaynatmah, sonra salcay elek ya
da bir stizgece alarak, kasikla Ustiine bastirmak suretiyle bitln salgayi siizgecten gecirmeli ve sal¢a boza
kivaminda bir koyuluda gelinceye kadar ateste 5 dakika daha pisirdikten sonra regetelerde tarif edildigi sekilde
kullaniimahdir.

Not: Salca koyulasmis ise bir miktar su ya da et suyu katarak koyulugunu gidermelidir.
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