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DOMATES SOGAN LIMON ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 adet blytk domates, dilimlenmis
1 adet sogan, soyulmus ve kip seklinde dogranmig
2 adet limon, soyulmus ve dérde bdlinmisg

Domates, sogdan ve limonu meyve sikacagindan gegirin. Karigtirip hemen igin.

Not: Yuzde 90 oraninda sudan olugan ¢ig domates, vicuttaki asidi etkisizlestirerek karaciger iltihaplanmasini
azaltmaya yardimci olur. Sogan, gui¢li sulfir bilesenleri ile sistemden adir metallerin ve toksinlerin atilmasi
acisindan 6nemlidir. Limonun karigima dahil edilmesi temizleyici etkiyi artirirken, soganin kokusu ve tadinin
makul hale gelmesini saglar.
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