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DOMATES SALCALI BONFILE FIRINDA

Kullanilacak malzeme (4 Kisilik):

750 gram bonfilelik sigir eti,

1 corba kasigi tuzsuz domates salgasi,
1+1/2 ¢orba kasigi sadeyag,

yeteri kadar karabiber,

yeteri kadar tuz,

Yapimi : Etin ancak sigabilecegi bir kaba 1 ¢orba kasigi sadeyadla kasaptan kesilmeden alinacak bonfilelik et
konur. Sonra kap, isisi Ustten verilmis kizgin firna strdlGr.

Etin 10 dakika bir yani, 10 dakika dbir yan altta kalmak Uizere bonfile 20 dakika pigirilir. Bonfilenin her iki yani
da pistikten sonra et kaptan ¢ikarilir ve sicak bir yerde tutulan servis tabagina alinir, dort esit parcaya kesilir.
Tuzla biberi serpilir. Kapta kalan salgaya 1/2 ¢orba kasigi sadeyag, 1 ¢orba kasi§i tuzsuz domates salcasi,
yeteri kadar tuz ve karabiber katilir ve kap orta 1sidaki bir atese oturtulur. 5.6 dakika kadar kaynatilir. Salga iyice
pisip kivamina gelince servis tabagina bosaltilir ve bu glizel yemek sicak sicak sofraya ¢ikarilir.
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