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DOMATES OZLU SALATALIK DONDURMASI

1 adet salatalik
150 gr yogurt

1 adet limon suyu
Aldig1 kadar tuz

8 adet nane

2 adet domates

Salataligi soyun uzunlamasina ikiye bdltn. Cekirdeklerini ¢ikarin Gzerine kaya tuzu dékip slizgecin igine
slizilmek Uzere bir tarafa birakin. Sonra soguk sudan gecirip mutfak havlusuna yayin ve kurutun. Ardindan
salataliklari nane yapraklari, yogurt ve tuz ile birlikte mikserden gegirin. Bu karisimi buzlugunuzdaki buz kipleirn
icine bogaltin ve 3 saat buzlukta birakin ,donsunlar. Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra
kabuklarini soyun,cekirdeklerini ¢ikarin. Kalan kismini iyice stizdUkten sonra(veya bir mutfak havlusu arasinda
suyunu emdirin) limon suyu ile mikserden gegirin. Tuzunu koyun Buz kaliplarindan yogurtlu salatalikl buz
kiplerini ¢cikarin. Bunlar miksere koyun ve kiyin. Kiyilmig buzlu yogurdu bir kek kalibina koyun ve 30 dakika
buzlukta bekletin. Sonra bu kaliptan bir dondurma veya yemek kasidi ile kiiglk toplar halinde ¢ikarin. Tabaklara
paylastirin ve (zerine domates 6z[?lin( gezdirin.

© lezzetler.com tarif no:61280 » adi:Domates Ozlii Salatalik Dondurmasi « génderen:Yemek Tarifleri » indirme tarihi:29.03.2024 - 11:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-ozlu-salatalik-dondurmasi-vt46926
http://www.tcpdf.org

