I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATES MANTAR VE SARIMSAKLI TAVUK GOGSU
(MIKRODALGA)

500 g tavuk gégds eti (haslanip stizlims)

250 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, dilimlenmis)

6 arpacik sogani (ince dogranmis)

3 corba kasiJi sirke

6 dis sarimsak (ince kiyilmig)

bir tutam pul kirmizibiber

500 g domatesi (kabuklan soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmig)
2 ¢orba kasig maydanoz (kiyillmig)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

Mantarlar, arpacik soganlari, sirke, sarimsaklar ve pul kirmizibiberleri atese dayanikl bir cam kapta karistirin.
Kabi plastik filmle 6rtlip, % 100 isitilmis firna vererek, karisimi 4 dakika pisirin. Karigtirip, yeniden tstin
Orterek, 4 dakika daha pisirin. Kabi firindan alip, plastik filmi ¢ikarin ve karisima tavuk etleri, domatesler,
maydanozlar ve zeytinyagdini ekleyerek, iyice karistirin. Sonra kabi yeniden plastikfilmle értiip, % 100 isitiimig
firna vererek, karisimi 2 dakika pisirin. Kabi firndan alip, yemeginizi kendi kabinda servis yapin.

ML® Domatesli Tavuk icin tiklayinML® Sarimsakli Tavuk icin tiklayin
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