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DOMATES DOLMASI

6 domates
Yarım demet semizotu
1 soğan
1 su bardağı bulgur
3 diş sarımsak
1 çorba kaşığı salça
Yarım çay bardağı zeytinyağı
Tuz, karabiber
4 diş sarımsak

Domateslerin içlerini boşaltın. Semizotunu bol suda iyice yıkayıp, irice kıyın. Rendelenmiş soğanı zeytinyağında
kavurun. İçine bulgur ekleyip kavurmaya devam edin. Bulgurun üzerine salça ve sarımsakları ilave edin. Üzerine
çok az miktarda sıcak su koyup kaynamaya bırakın. Son olarak kıydığınız semizotunu katıp beş dakika daha
kaynatın. Domateslerin içine semizotlu, bulgurlu karışımdan doldurun. Sıcak ya da soğuk servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:89852 • adı:Domates Dolması • gönderen:moher • indirme tarihi:24.04.2024 - 19:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-dolmasi-vt5877
http://www.tcpdf.org

