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DOMATES DOLMASI

6 tane iri domates

Yarim kilo dana eti

1 tane sogan

5 tane yesil biber

Yarim ¢ay bardadi Bizim Aygicek Yagi
Tuz

Karabiber ) ]

Sosu igin: 2 su bardag! Ulker Igim St
2 kaslk Bizim Mutfak Un

Tuz

250 gr. kasar peyniri

Et kG¢Uk kiguk dogranir ve yaglanmis tavaya atilir. 1 gay bardadi su ilave edilerek orta ateste agdzi kapali olarak
pisirilir. Suyunu ¢ekince igine sogan dogranir ve 2 dakika kavurduktan sonra yesil biber, tuz ve karabiber ilave
edilir. 2 dakika da bdyle kavurularak, alti kapatilir. Domatesler Ust tarafindan agilir ve ici ¢ikarilir. Yagh kagit
serilmis tepsinin igine domatesler dizilir ve igine etler doldurulur. Daha sonra 200 derecelik firina verilir. Kiguk
bir tencereye 2 bardak sit ve un koyulur, azicik da tuz eklenir. Kaynayincaya kadar karigtirildiktan sonra
ocaktan alinir. 20 dakika pisen domatesler firindan ¢ikarilir, her birinin Ustiine 2 yemek kasigi sos doékuilir ve
tekrar firina verilir. 5 dakika daha pisirilir. Kasar peyniri rendelenir ve herbir domatesin Ustline dokilir. Daha
sonra tekrar firina verilir ve 3 dakika sonra ¢ikarilir. Sicak servis yapilir.

Oneriler: Sicak yenirse daha leziz olur. Bu yemek klasik dolmalardan farkli olarak, gériintii ve tadiyla éne ¢ikyor.
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