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DOMATES ÇANAĞINDA PATLICAN SALATASI

4 adet domates
4 adet patlıcan
3 diş sarımsak
100 gram peynir
2 yemek kaşığı yoğurt
2 yemek kaşığı zeytinyağı
1 çay bardağı limon suyu
4 adet siyah zeytin
3 dal taze soğan sapı
2 yemek kaşığı haşlanmış mısır tanesi
5 adet taze nane yağrağı
1 çay kaşığı tuz

Patlıcanları közleyip kabuklarını soyun. Kararmaması için üzerine hemen limon suyu dökün. Blenderle ezip püre
yapın. Beyaz peyniri ufalayın, sarımsakları ezin ve patlıcan püresine ilave edip karıştırın.
Patlıcan püresine tuz ve süzme yoğurdu ilave edin. Zeytinyağını azar azar dökerek ekleyip blenderle iyice çırpın.
Hazırladığınız patlıcan salatasını buzdolabında 10-15 dakika bekletin.
Domatesleri yıkayıp kurulayın. Sap tarafı bütün kalacak şekilde, tersinden dörde kesip hafifçe aralayarak çiçek
şekli verin. İç kısımlarını çıkarın. Zeytinlerin çekirdeklerini ayıklayıp dilimleyin.
Hazırladığınız domatesleri servis kaselerine yerleştirip patlıcan salatası ile doldurun. Zeytin dilimleri, kıyılmış
taze soğan, mısır ve nane yaprakları ile süsleyip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:114708 • adı:Domates Çanağında Patlıcan Salatası • gönderen:Ömer Gündüz • indirme tarihi:18.04.2024 - 12:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-canaginda-patlican-salatasi-vt84074
http://www.tcpdf.org

