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DOMATES BUZLU SOGUK MAYDANOZ CORBASI
(FRANSA)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

4 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmis)

1 sogan (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

4 su bardag tuzsuz tavuk ya da sebze suyu
1 patates (kabudu soyulup, ince dilimlenmis)
125 g maydanoz yapragi

6 nane dal (siisleme igin)

Domates buzu:

500 g olgun domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢gikarildiktan sonra, her biri 4'e bélinmus)
1/2 tath kasigi tuz

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

2 corba kagsiJi taze nane (ince kiyllmig)

Domates buzunu hazirlamak i¢in, domatesleri blendir kabina koyup, plre kivami alincaya kadar karistirin.
Pureyi bir tel stizgegten bir kaseye gecirip, limon suyu, tuz ve naneleri ekleyerek karistirin. Karigsimi bir buz
kalibina doldurup, kalibi derin dondurucuya kaldirarak, 2 - 3 saat bekletin.

Bu arada zeytinyagini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca taze soganlar,
soganlar, sarimsak, tuz ve karabiberi katip, sik sik karigtirarak, soganlar saydamlasincaya kadar (yaklasik 5
dakika) pisirin. Tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyunu ekleyip, patates dilimlerini katarak, atesi kisin ve tencerenin
kapagini kapatarak, karigimi 25 - 30 dakika pigirin.

Bu arada bir tencerede su kaynatip, maydanoz yapraklarini ekleyin. Yeniden kaynamaya baslar baglamaz
tencereyi atesten alip, maydanozlari bir slizgecte slizerek, soguk su altinda diriltin ve blendir kabina aktarin.
Tencereyi atesten alip, sebzeli karisimi da blendir kabina aktararak, pire kivami alincaya kadar karistirin.
Karigimi bir tel stizgecgten blyik bir kdseye gecirip, bir kenara birakin. Oda sicakligina inince Ustund plastik
filmle 6rtlip, buzdolabina kaldirarak, en az 2 saat sogutun.

Derin dondurucudaki buz kalibini alip, domates buzlarini blendir kabina aktararak, ¢cok kig¢ik pargalara
kiri-incaya kadar karistirin. Buzdolabindaki kaseyi alip, corbayi sogutulmus 6 ¢orba tabagina béllstirin. Her
tabagin ortasina birkag kasik (tercihen dondurmaci kasigi) blendirdaki domates buzu kirintilarindan koyup, nane
dallaryla susleyerek, bekletmeden servis yapin.
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