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DOMALAN BORANISI (NIGDE)

(Keme Boranisi)
Nigde Valiligi

Malzemeler.

1,5 kg keme

1,5 kg. orta yagli parca et
2 su bardagi yogurt

2-3 dis sarimsak

2 yemek kasi§i sade yag
tuz

Yapiligt:

Etler kugbas! dogranir, tencerede yag ile 15-20 dakika kavrulur Kemeler yikanip findik blyUkliginde dogranir
Kavrulmus ete ilave edilip kemelerde hafif kavrulur Uzerine 3-4 su bardadi su ilave edilip et ve kemeler
yumusayincaya kadar pisirilir. Kéfteler yapilir. Yemegin tzerine kiifteler konarak servis yapilir.

Not: Keme, Adanolunun bazi yérelerinde "Domalan” denilen patates cinsinden yabani bir sebzedir.

ML® Nigde Tavasi (gérsel)
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