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DOLU HELVASI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Bunun i¢in gerekli malzemeler 1 tas kdy nisastasi (disaridan alinan nisasta tercih edilmez), 1 tane yumurta, 2
¢ay bardag toz seker ve kizartmak igin sivi yag. Nisastanin icine yumurta ve seker karistirilarak malzemenin
timU macun haline gelinceye kadar iyice ¢irpilir. Bir tava igersinde bulunan kizgin yagdin i¢ine bu karisim atilarak
tahta kasigin tersiyle ezilir ve dagitilir. Yagda kizarmaya baglayan malzeme dolu seklini alinca kevgirle alinir ve
servis yapllir.

Not: Kandira da ¢ok uzun zamanlardan beri yapilan ve bilinen tatlilardan biridir.
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