B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOLMALIK BIBER KURUTMA

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kig Hazirliklari

Kurutma yapilacak sebzenin mutlaka dogal kosullarda yetismis, eziksiz, kdrpe olmasi gerekir. Biberlerin bas
kisimlarini parmak ucuyla bastirarak ¢ikartin, tohumlarini silkin. Yorgan ignesine, yorgan ipligi gegirin. Biberleri
arka tarafina yakin kismindan yan yana ipe dizin. Bol glines goren yere asin. Kurutma suresi yéreden ydreye
degisir. Bazi yéreler nemli oldugu igin biberler tamamen kurumayabilir. Kisa sure de firinda kuruttuktan sonra
kisin tiiketmek Gzere kaldirin.

ML® Kuru Nane icin tiklayin
ML® Kuru Nane (gérsel)
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