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DOLDURULMUS PILIC FIRIN

1800 gr Bitun Pilig

450 gr arpa sehriye

4 dilim ekmek (kabuklari alinmig)

4 adet taze sogan (ince kiyilmig)

2 ¢corba kagsidi maydanoz (ince kiyilmig)

2 corba kagsidi dereotu (ince kiyllmis)

2 corba kagsiJl taze nane (ince kiyllmig)

1,5 ¢orba kasidi mercankdsk

4 corba kasIg! zeytinyad!

2,5 adet limonun suyu

1 bas (orta buyUklikte) sarimsak (kabuklar soyulmus, her bir dig butin birakilmig)
240 ml su (kaynar)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Tuzlu, bol kaynar suya arpa sehriyeyi ekleyip, hafifce karigtirin. 10 dak. kaynatip, stizin.

Ekmek dilimlerinin Gzerine su gezdirerek iyice islatip, 10-15 dak. bekletin. Avucunuzda sikarak fazla suyunu
akitip, ufalayin.

Ekmek i¢i, taze sogan, maydanoz, dereotu, nane, 1 ¢ay kasigi mercankdsk, 1 ¢corba kasigi zeytinyadi, 1 adet
limonun suyu, tuz ve karabiberi iyice karigtirin.

Ekmek i¢li malzemeyi pilicin gdgus bosluguna doldurun. Pilici, kenarlarinda arpa sehriye pilavini alacak kadar
boslugu olan hafif kenarl bir firn kabina yerlestirin. Pilice mercankdsk, tuz ve karabiber serpip, hafifce ovun.
Etrafina sarimsak tanelerini serpin. B

Kalan zeytinyagi ve 1/2 adet limon suyunu iyice ¢irpin. Pilicin Gzerine gezdirip, hafifce ovun. Onceden isitiimis
200°C firinda, tepside biriken suyu ara ara pilicin (izerine gezdirerek, yaklasik 30 dak. pisirin.

Haslanmig arpa sehriyeyi pilicin etrafina yayin. Kaynar su ve kalan limon suyunu karigtirip, arpa sehriyenin
Uzerine gezdirin. Tekrar firina yerlestirin. Pilicin Uzeri altin sarisi renk alip, arpa sehriyeler yumusayincaya kadar,
yaklasik 15-20 dak. pigirin. Firindan alip, 10 dak. dinlendirdikten sonra servis yapin.
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