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DOLDURULMUS KABAK

4 adet 150 gramlik kabak
75 gr sogan

1-2 dis sarimsak

1 corba kasigi sivi yag

1 tatli kasigi degisik baharat
225 gr dogranmis domates
275 gr piring

50 gr jambon

75 gr cedar peyniri

50 gr kuru ekmek ufagi
Dilediginiz otlardan birka¢ sap

Her kabagi uzunlamasina ikiye bélin. Etli kismini gikartip incecik Kiyin.

Sogan ve sarimsagi da ince ince dograyin.

Teflon tavada zeytinyagdini hafifce kizdirin. Dogranmis kabak i¢i, sodan, sarimsak ve karisik baharati sote edin
ve 4-5 dakika pisirin.

Yikayip hasladiginiz pirinci stiziip, domatesle birlikte tavaya alin ve 10 dakika kadar pisirin.

Bos kabaklarin i¢ine jambonu serin. Uzerine piringli karisimdan koyun.

Gedar peyniri ve kuru ekmek ufaklarini serpistirdikten sonra yiiksek isidaki firina atip 25 dakika, peynir eriyip
ekmekler kizarincaya kadar kizartin.

Dilediginiz dogranmis otlarla sUsleyip, servis yapin.

Yagsiz, haslanarak hazirlanan pilav, su ¢ektigi igin siser ve doyurucu olur.

Fotograf "YUksel Gurblz" tarafindan génderildi. 03.06.2015
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