—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOLDURULMUS DOMATESLER

Malzemesi:

2 adet klicik sogan,

2 corba kasigi margarin,
150 gr. gravyer peyniri,
1 demet maydanoz,
Ayrica:

12 adet domates,
kizartmak i¢in zeytinyagi,
4 adet kiguk patates.
Uzerine:

1 cay bardagi sit

3 yumurta

bir ka¢ dis sarimsak

tuz ve kirmizi biber

Hazirlanisi:

Sogani ince rendeleyin. Margarini bir tavada kizdirarak soganlari igine atin ve kizartin. Soganin tzerine tuz ve
kirmizi biber ekin. A-testen indirin. Peyniri kiiglk kareler halinde kesin. Maydanozu yikayin, bir kagit pecete
tizerinde kuruttuktan sonra ince ince kiyin. Her ikisini de sogan ile karigtirin, Domatesleri yikayin ve kurutun.
Saplarim ¢ikarin. Bir tath kasigi ile dikkatlice domateslerin iclerini bosaltin. Onceden yagdladiginiz kabin igine
domatesleri siralayin. Yukarda verdigimiz tarife gore hazirladiginiz i¢c malzemeyi domateslerin igine doldurun.
Patatesleri soyduktan sonra kigUk pargalar halinde kesin, yikayin ve kuruttuktan sonra domateslerin etraflarina
yerlestirin. Uzerine dékmek icin, stitl ve yumurtay! bir kabin iginde iyice karigtirin. Havanda dévduginiz
sarmisagi buna karistirin. Bu karisimi domateslerin Gzerine ve patateslerin tzerine dékin. Tuz ve biber ile
tatlandirin. Tepsiyi orta dereceli firina sokarak pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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