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DIYET YULAF CORBASI

4 su bardagi su

3 corba kasigi yulaf ezmesi

2 gorba kasigi yesil mercimek
1 cay bardagi sit

1 corba kasigi tarhana

2 dig sarimsak

1 gorba kagigi yogurt

Uzeri icin:

2 corba kasigi zeytinyagi
Taze nane yapragi

Bir tencerenin iginde, su, sit, tarhana ve yogurdu karistirin. Ocaga koyup karigtirarak pisirmeye baslayin. Yesil
mercimegi ayri bir yerde haglayip suiziin ve ¢orbanin i¢ine ilave edin.10 dakika kadar birlikte kaynatip
sarimsagini ekleyin ve ocaktan alin. Servis yaparken ¢ok az miktarda zeytinyagi gezdirip nane ile ikram edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 16.02.2023
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