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DİYET TAVUK DÜRÜM

4 adet lavaş ekmeği
200 gram haşlanmış tavuk eti
Yarım demet taze soğan
4 dal dereotu
1 adet soğan
Zerdeçal, karabiber

Öncelikle haşlanmış tavuk etlerini bir kaba alın ve üzerine baharatları koyup harmanlayın. Yeşillikleri de içine
ekleyip karıştırın. Hiç yağ koymadan da yapılabilir ya da 2 çorba kaşığı zeytinyağı içine gezdirip dürüme sarın.
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