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DIYET TATLI

1 su bardagi yogdurt

1 corba kasigi bal

1 paket vanilya

1 cay bardagi frambuaz
20 cilek

15 bégartlen

Yogurdu balla birlikte iyice girpin, meyvelerin gogunu ve vanilyayi ekleyin. Karistirip servis kaplarina bogaltin.
Kenara ayirdiginiz meyvelerle Gzerini stsleyip servis yapin. Isterseniz bal koymadan da sadece meyvelerin
sekerini kullanarak da yapabilirsiniz.
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